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Školska godina 2018/2019.


KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA – 5. ______ RAZRED
SADRŽAJI U OKVIRU SATA RAZREDNIKA - 12 SATI

	MODUL – Živjeti zdravo



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	PRAVILNA PREHRANA
	Samostalna priprema jednostavnijih međuobroka za mlade /npr. voćna užina
	1
	

	MENTALNO ZDRAVLJE
	Temelji razvoja mozga

Duševno i opće zdravlje
	1
	

	OSOBNA HIGIJENA
	Promjene vezane uz pubertet i higijenu*
	2
	

	
	
	4 sati
	

	MODUL – Prevencija nasilničkog ponašanja



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	ŽIVOTNE VJEŠTINE
	Temeljni pojmovi komunikacije
	1
	

	
	Emocionalnost – brižnost, otvorenost, empatija, iskrenost
	1
	

	
	Nenasilno ponašanje/Problematične situacije
	1
	

	
	(Ne) primjerena vršnjačka ponašanja u pubertetu
	1
	

	
	
	4 sata
	

	MODUL  - Prevencija ovisnosti



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Alkohol i droge – utjecaj na pojedinca, obitelj i zajednicu 
	1


	

	
	Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje
	1
	

	
	
	2 sata
	

	MODUL – Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Uloga i pritiska medija u pubertetu
	1 
	

	
	Vlastito tijelo u promjenama 
	1
	

	
	
	2 sata
	

	UKUPNO


	
	12 SATI
	


*provedba planirana u suradnji s liječnikom školske medicine

Školska godina 2018/2019.

KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA – 6. _______RAZRED
SADRŽAJI U OKVIRU SATA RAZREDNIKA - 12 SATI

	MODUL – Živjeti zdravo



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	PRAVILNA PREHRANA
	Izrada jelovnika prema godišnjim dobima – pravilna prehrana i tradicijska jela kraja
	1
	

	MENTALNO ZDRAVLJE
	Zdravlje – najveća dragocjenost

Komunikacijske vještine
	1

1
	

	
	
	3 sata
	

	MODUL – Prevencija nasilničkog ponašanja



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	ŽIVOTNE VJEŠTINE
	Vrijednosti
	1
	

	
	Promocija  odgovornog ponašanja
	1
	

	
	
	2 sata
	

	MODUL  - Prevencija ovisnosti



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Utjecaj medija i vršnjaka prema sredstvima ovisnosti
	2


	

	
	Odolijevanje pritisku vršnjaka – zauzimanje za sebe
	1
	

	
	
	3 sata
	

	MODUL – Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Emocije u vršnjačkim odnosima
	2 
	

	
	Uloga medija u vršnjačkim odnosima
	2
	

	
	
	4 sata
	

	UKUPNO


	
	12 SATI
	


Školska godina 2018/2019.

KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA – 7. ______  RAZRED
SADRŽAJI U OKVIRU SATA RAZREDNIKA - 12 SATI

	MODUL – Živjeti zdravo



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	TJELESNA AKTIVNOST
	Umor i oporavak (radne vještine u službi zdravlja)
	1
	

	MENTALNO ZDRAVLJE
	Kvaliteta učenja – prevencija izbjegavanja (obveza, neopravdanog izostajanja)

Vršnjački pritisak i samopoštovanje
	1

1
	

	PRVA POMOĆ
	Vitalne funkcije organizma: prva pomoć u situacijama kad je ugrožen život – prestanak rada srca, prestanak disanja, krvarenje*
	2
	

	
	
	5 sata
	

	MODUL – Prevencija nasilničkog ponašanja



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	ŽIVOTNE VJEŠTINE
	Promocija  odgovornog ponašanja
	1
	

	
	Samokontrola
	1
	

	
	
	2 sata
	

	MODUL  - Prevencija ovisnosti



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Rizične situacije/rizična ponašanja
	2


	

	
	
	2 sata
	

	MODUL – Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Važnost samopoštovanja, asertivnosti i osobnog integriteta za odgovorno odlučivanje
	2 
	

	
	Komunikacija o spolnosti
	1
	

	
	
	3 sata
	

	UKUPNO


	
	12 SATI
	


*provedba planirana u suradnji s liječnikom školske medicine
Školska godina 2018/2019.

KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA – 8. ______ RAZRED

SADRŽAJI U OKVIRU SATA RAZREDNIKA - 12 SATI

	MODUL – Živjeti zdravo



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	PRAVILNA PREHRANA
	Poremećaji hranjenja

Društveno okruženje i prehrambene navike
	1
	

	MENTALNO ZDRAVLJE
	Osobni cilj/Planiranje novih postignuća
	1
	

	OSOBNA HIGIJENA
	Spolno prenosive bolesti i najčešće infekcije spolnih organa*
	2
	

	
	
	4 sata
	

	MODUL – Prevencija nasilničkog ponašanja



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	ŽIVOTNE VJEŠTINE
	Emocionalnost, komunikacija, rješavanje problema, donošenje odluka i timski rad
	1
	

	
	Promocija odgovornog ponašanja, samokontrola
	1
	

	
	
	2 sata
	

	MODUL  - Prevencija ovisnosti



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje

Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje
	1

1
	

	
	
	2 sata
	

	MODUL – Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Vršnjački pritisak, samopoštovanje, rizična ponašanja
	1 
	

	
	Odgađanje spolne aktivnosti i rizici preranih spolnih odnosa
	1
	

	
	Odgovorno spolno ponašanje
	2
	

	
	
	4 sata
	

	UKUPNO


	
	12 SATI
	


*provedba planirana u suradnji s liječnikom školske medicine
