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                 Osnovna škola „Vladimir Nazor“ Đakovo ◇ Kralja Tomislava 18 Đakovo ◇ 
                  Tel./fax: 031/813-406 ◇ e-mail: ured@os-vnazor-dj.skole.hr ◇ http://os-vnazor-dj.skole.hr/


Školska godina 
2018./2019.


KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA – 1. ______ RAZRED
SADRŽAJI U OKVIRU SATA RAZREDNIKA - 10 SATI

	MODUL – Živjeti zdravo



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	PRAVILNA PREHRANA
	Piramida pravilne prehrane (za djevojčice i dječake u dobi od 7 do 9 godina) i higijena jela
	1
	

	TJELESNA AKTIVNOST
	Važnost redovitog tjelesnog vježbanja

Pravilno držanje tijela
	2
	

	OSOBNA HIGIJENA
	Uporaba sanitarnog čvora

Pravilno pranje zubi po modelu*
	2
	

	PRVA POMOĆ
	Krvarenje iz nosa
	1
	

	
	
	6 sati
	

	MODUL – Prevencija nasilničkog ponašanja



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Kako se ponašamo prema djeci i odraslima
	1
	

	
	Kako se ponašamo prema životinjama
	1
	

	
	
	2 sata
	

	MODUL  - Prevencija ovisnosti



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Opasnosti/rizici koji nas svakodnevno okružuju – lijekovi u našem okruženju
	1
	

	
	Opre z svakodnevnom životu – računalne igrice
	1
	

	
	
	2 sata
	

	MODUL – Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	
	0 sati
	

	UKUPNO


	
	10 SATI


	


*provedba planirana u suradnji s liječnikom školske medicine


Školska godina 
2018./2019.

KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA – 2. ______ RAZRED
SADRŽAJI U OKVIRU SATA RAZREDNIKA - 11 SATI

	MODUL – Živjeti zdravo



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	PRAVILNA PREHRANA
	Važnost prvog jutarnjeg obroka i međuobroka
	1
	

	TJELESNA AKTIVNOST
	Vrste tjelovježbenih aktivnosti u slobodnom vremenu

Osnovne strukture gibanja (biotička motorička znanja) u svakodnevnom životu
	2
	

	MENTALNO ZDRAVLJE
	Naša prava i dužnosti (obveze)

Zdravlje i bolest

Kako sačuvati zdravlje
	3
	

	
	
	6 sati
	

	MODUL – Prevencija nasilničkog ponašanja



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Ponašanje u školi
	1
	

	
	Ponašanje prema djeci i odraslima
	1
	

	
	Ponašanje prema životinjama
	1
	

	
	
	3 sata
	

	MODUL  - Prevencija ovisnosti



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje
	2
	

	
	
	2 sata
	

	MODUL – Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	
	0 sati
	

	UKUPNO


	
	11 SATI


	


Školska godina 
2018./2019.

KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA – 3. ______ RAZRED
SADRŽAJI U OKVIRU SATA RAZREDNIKA - 11 SATI

	MODUL – Živjeti zdravo



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	PRAVILNA PREHRANA
	Voda – najzdravije piće
	1
	

	
	Skrivene kalorije*
	1
	

	TJELESNA AKTIVNOST
	Jednostavna motorička gibanja
	1
	

	MENTALNO ZDRAVLJE
	Postignuća i odgovornost za učenje

Razvoj ljudskog tijela

Duševno i opće zdravlje
	3
	

	
	
	6 sati
	

	MODUL – Prevencija nasilničkog ponašanja



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Poštivanje pravila i autoriteta
	1
	

	
	Humano ponašanje
	1
	

	
	
	2 sata
	

	MODUL  - Prevencija ovisnosti



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Ponašanje i naše zdravlje 
	1
	

	
	
	1 sata
	

	MODUL – Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Odgovornost i poštovanje prema vlastitom tijelu
	2 sata
	

	UKUPNO


	
	11 SATI


	


*provedba planirana u suradnji s liječnikom školske medicine


Školska godina 
2018./2019.

KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA – 4. ______ RAZRED
SADRŽAJI U OKVIRU SATA RAZREDNIKA - 12 SATI

	MODUL – Živjeti zdravo



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	TJELESNA AKTIVNOST
	Pravilan odabir tjelovježbenih aktivnosti za samostalno vježbanje u slobodnom vremenu
	1
	

	MENTALNO ZDRAVLJE
	Sudjelujemo u životu škole

Rješavanje problema i donošenje odluka

Razvoj samopouzdanja
	3
	

	
	Rast i razvoj ljudskog tijela od začeća do puberteta*
	1
	

	
	
	5 sati
	

	MODUL – Prevencija nasilničkog ponašanja



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Poželjna ponašanja
	1
	

	
	Životne vještine 
	1
	

	
	
	2 sata
	

	MODUL  - Prevencija ovisnosti



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje

Mediji i sredstva ovisnosti 
	1

2
	

	
	
	3 sata
	

	MODUL – Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje



	Područje
	Tema
	Planirano

sati
	Ostvareno

sati

	
	Rodne uloge u obitelji
	1 
	

	
	Razlika između spola i roda u društvu i školi – među vršnjacima
	1
	

	
	
	2 sata
	

	UKUPNO


	
	12 SATI
	


*provedba planirana u suradnji s liječnikom školske medicine
